
TABELA DE PREÇOS

C O N S U L T A  D E  S A Ú D E  I N T E G R A T I V A

P R I M E I R A  C O N S U L T A

A v a l i a ç ã o  c l í n i c a  i n t e g r a t i v a  a p r o f u n d a d a ,  c o m  p r e p a r a ç ã o  p r é v i a ,  a n á l i s e

d e  i n f o r m a ç ã o  c l í n i c a ,  i n t e r p r e t a ç ã o  f u n c i o n a l  e  d e f i n i ç ã o  d o  p l a n o  d e

i n t e r v e n ç ã o  i n d i v i d u a l i z a d o .

1 0 0 €

C O N S U L T A  D E
A C O M P A N H A M E N T O

8 0 €

C o n s u l t a s  d e  s e g u i m e n t o  d e s t i n a d a s  à  m o n i t o r i z a ç ã o  d a  e v o l u ç ã o  c l í n i c a ,

a j u s t e  d o  p l a n o  t e r a p ê u t i c o  e  c o n s o l i d a ç ã o  d a s  i n t e r v e n ç õ e s  d e f i n i d a s  a o

l o n g o  d o  a c o m p a n h a m e n t o .

N o t a :
O  v a l o r  d a s  c o n s u l t a s  é  o  m e s m o ,  i n d e p e n d e n t e m e n t e  d e  o  a c o m p a n h a m e n t o  s e r

r e a l i z a d o  e m  f o r m a t o  p r e s e n c i a l  o u  o n l i n e .

C O N S U L T A  D E  S U P L E M E N T A Ç Ã O  C L Í N I C A
I N T E G R A T I V A 4 0 €

C o n s u l t a  f o c a d a  e x c l u s i v a m e n t e  n a  a v a l i a ç ã o  e  o r i e n t a ç ã o  d e

s u p l e m e n t a ç ã o  c l í n i c a  e / o u  f i t o t e r a p i a ,  c o m  b a s e  n a  a n á l i s e  f u n c i o n a l  d e

s i n t o m a s ,  c o n t e x t o  c l í n i c o  e  e x a m e s  d i s p o n í v e i s .

T E R A P I A S  C O M P L E M E N T A R E S

S E S S Ã O  4 0  M I N U T O S 2 5 €
S e s s ã o  i n d i v i d u a l  q u e  p o d e  i n t e g r a r  u m a  o u  m a i s  t é c n i c a s  t e r a p ê u t i c a s

c o m p l e m e n t a r e s ,  s e l e c i o n a d a s  d e  a c o r d o  c o m  u m  p r o t o c o l o  p e r s o n a l i z a d o ,

d e f i n i d o  p e l a  D r a .  M a r i a n a  F i d a l g o  e m  f u n ç ã o  d a s  n e c e s s i d a d e s  c l í n i c a s  d e

c a d a  p a c i e n t e .

N o t a :
A s  t e r a p i a s  c o m p l e m e n t a r e s  s ã o  p r e s c r i t a s  d e  f o r m a  c o m p l e m e n t a r  a o  M é t o d o

C l í n i c o  I n t e g r a t i v o ,  a p e n a s  q u a n d o  c l i n i c a m e n t e  j u s t i f i c a d a s .

E s t ã o  d i s p o n í v e i s  e x c l u s i v a m e n t e  p a r a  p a c i e n t e s  a c o m p a n h a d o s  n o  M é t o d o  C l í n i c o

I n t e g r a t i v o ,  p e l o  q u e  n ã o  c o n s t i t u e m  u m  s e r v i ç o  i s o l a d o  n e m  s u b s t i t u e m  o

a c o m p a n h a m e n t o  c l í n i c o  i n t e g r a t i v o .

P r e ç o s  a t u a l i z a d o s  e  e m  v i g o r  a  p a r t i r  d e  0 1 / 0 1 / 2 0 2 6 .
O s  v a l o r e s  a p r e s e n t a d o s  e n c o n t r a m - s e  i s e n t o s  d e  I V A  ( a r t i g o  5 3 º  d o  r e g i m e  e s p e c i a l  d e  i s e n ç ã o  d e  I V A ) .

A  D r a .  M a r i a n a  F i d a l g o  -  C o n s u l t o r a  C l í n i c a  I n t e g r a t i v a ,  n ã o  t e m  a c o r d o s  c o m  s e g u r a d o r a s .  I n f o r m e - s e  j u n t o  d a  s u a
s o b r e  a  p o s s i b i l i d a d e  d e  r e e m b o l s o .  


	TABELA DE PREÇOS
	CONSULTA DE SAÚDE INTEGRATIVA
	100€
	PRIMEIRA CONSULTA
	Avaliação clínica integrativa aprofundada, com preparação prévia, análise de informação clínica, interpretação funcional e definição do plano de intervenção individualizado.


	80€
	CONSULTA DE ACOMPANHAMENTO
	Consultas de seguimento destinadas à monitorização da evolução clínica, ajuste do plano terapêutico e consolidação das intervenções definidas ao longo do acompanhamento.



	CONSULTA DE SUPLEMENTAÇÃO CLÍNICA INTEGRATIVA
	40€
	Consulta focada exclusivamente na avaliação e orientação de suplementação clínica e/ou fitoterapia, com base na análise funcional de sintomas, contexto clínico e exames disponíveis.


	TERAPIAS COMPLEMENTARES
	SESSÃO 40 MINUTOS
	25€
	Sessão individual que pode integrar uma ou mais técnicas terapêuticas complementares, selecionadas de acordo com um protocolo personalizado, definido pela Dra. Mariana Fidalgo em função das necessidades clínicas de cada paciente.
	Nota:




