Dra. Mariana Fidalgo

MEDICINA NATURAL E INTEGRATIVA

TABELA DE PRECOS

CONSULTA DE MEDICINA NATURAL E INTEGRATIVA

PRIMEIRA CONSULTA 100€

Avaliagdo clinica integrativa aprofundada, com preparac¢déo prévia, andlise
de informagdo clinica, interpretagdo funcional e definigdo do plano de
intervencgdo individualizado.

CONSULTA DE 80€
ACOMPANHAMENTO

Consultas de seguimento destinadas @ monitorizagdo da evolugdo clinica,
ajuste do plano terapéutico e consolidagcdo das intervengdes definidas ao
longo do acompanhamento.

Nota:
O valor das consultas € o mesmo, independentemente de o acompanhamento ser

realizado em formato presencial ou online.

CONSULTA DE SUPLEMENTAGAO CLiNICA
INTEGRATIVA 40€

Consulta focada exclusivamente na avaliagdo e orientagcdo de
suplementacgédo clinica e/ou fitoterapia, com base na andlise funcional de
sintomas, contexto clinico e exames disponiveis.

TERAPIAS COMPLEMENTARES

SESSAO 40 MINUTOS 25€

Sessdo individual que pode integrar uma ou mais técnicas terapéuticas
complementares, selecionadas de acordo com um protocolo personalizado,
definido pela Dra. Mariana Fidalgo em fungdo das necessidades clinicas de
cada paciente.

Nota:

e As terapias complementares sdo prescritas de forma complementar ao Método
Clinico Integrativo, apenas quando clinicamente justificadas.

e Estdo disponiveis exclusivamente para pacientes acompanhados no Método Clinico
Integrativo, pelo que ndo constituem um servico isolado nem substituem o
acompanhamento clinico integrativo.

Pregos atualizados e em vigor a partir de 01/01/2026.
Os valores apresentados encontram-se isentos de IVA (artigo 53° do regime especial de isengdo de IVA).

A Dra. Mariana Fidalgo - Medicina Natural e Integrativa, ndo tem acordos com seguradoras. Informe-se junto da sua
sobre a possibilidade de reembolso.



